COURS DE YOGA
POUR SOUTENIR
L'UKRAINE

Vendredi @ Samedi

8 Avril a 18h 30 9 Avril a 10h

Chaque cours durera th15 avec une période de relaxation a
la fin

Pour tous les niveaux et pour tout age

S’il vous plait prenez votre tapis de yoga

Vous étre libres de donner le montant que vous souhaitez.
Tout Tlargent récolté sera utilisé pour acheter des
meédicaments et les envoyer en Ukraine.

Salle communale de Mies (au sous-sol de I'administration
communale) — Rue du Village 1



YOGA CLASSES TO
SUPPORT UKRAINE

Friday @ Saturday

8 April at 6.30 pm 9 April at 10am

Each class will last 1Th15 with relaxation at the end
For all levels and ages

Please bring your yoga mat

All contributions will go towards buying medicines and to
send them to Ukraine

Salle communale de Mies (basement of Mies Administration
building) — Rue du Village 1



